ABC-analyse (en adfzaerdsanalyse)

ANTECEDENTS (TRIGGERE)

BEHAVIOR (ADF/ARD)

CONSEQUENCES (KONSEKVENSER)

Situation
(hvad, hvem,

hvor, hvornar)

Hvilke private oplevelser blev
trigget hos patienten?

Hvad gjorde patienten?

Synlig adfeerd og / eller indre adfeerd (fx ufleksibel
opmaerksomhed pad de private oplevelser, patienten
ruminerede eller bekymrede sig). Tilfgj, hvis du ved, hvad

patienten habede pad at opnd eller undgé med sin adfeerd.

Hvilken effekt havde
adfeerden?

Hvad opndede eller
undgik patienten
umiddelbart?

Hvilke konsekvenser
havde adfaerden pa
leengere sigt?

Folelse:
Krop:

Tanker:

Folelse:
Krop:

Tanker:

Folelse:
Krop:

Tanker:

Folelse:
Krop:

Tanker:

Hvad bliver du opmaerksom pa i analysen, som kan vaere hensigtsmaessigt at have med i dine valg af interventioner (hvad du vaelger at bringe opmaerksomhed til i naeste
samtale, tale om, arbejde med... osv.)? Bemzerk: Ved at udelade den sidste kolonne med langsigtede konsekvenser, kan man bruge ABC-analysen til en keedeanalyse af
triggere, adfeerd og konsekvenser, der udspiller sig over en afgraenset tid, fx en samtale, eller ift. en patients vanskeligheder med handtering af trang derhjemme, for at fa
en bedre forstaelse af fx risikosituationer og de private oplevelser, kontrolstrategier (adfaerd) og reinforcerende konsekvenser, der knytter sig hertil.
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