
Ydre verden med sanselige oplevelser

Væk fra Hen imod

Indre verden med mentale oplevelser

Baseret på Kevin Polks og Benjamin Schöndorfs arbejde med ”The ACT matrix” Psykolog Vibeke Bie, 2022



Matrix med hjælpe-spørgsmål

Ydre verden med sanselige oplevelser

Væk fra oplevelser af indre ubehag / smerte Hen imod frit valgte værdier

Indre verden med mentale oplevelser

Baseret på Kevin Polks og Benjamin Schöndorfs arbejde med ”The ACT matrix” Psykolog Vibeke Bie, 2022


